

EDUCAR DANZANDO: 
CASO PRÁCTICO

“Taló, punta, taló, punta, treballant dansa, baile y expresión corporal com a eix curricular del centre”

Autora: Bárbara Díaz Ríos

INTRODUCCIÓN
El Centro Público de Infantil y Primaria “Pare Jofre”(El Puig), ha incorporado, en el marco de un proyecto de innovación educativa, la danza en la escuela para enriquecer e integrar el currículo escolar. 
OBJETIVOS
El estudio de esta experiencia pretende determinar el valor educativo de la danza, calculando la incidencia que tiene esta herramienta educativa en el desarrollo global del alumno como persona y en el alcance de los objetivos marcados por el DECRETO 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece el Currículo del segundo ciclo de la Educación Infantil en la Comunitat Valenciana BOCV Nº (en adelante currículo de Infantil) y por el DECRETO 111/2007, de 20 de julio, del Consell, por el que se establece el Currículo de la Educación Primaria en la Comunitat Valenciana BOCV Nº (en adelante currículo de Primaria).
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Figura 1.- Palabras clave: motivación, juegos, esfuerzo, reto, diversión, respeto, responsabilidad, integración y creatividad.

METODOLOGÍA
A partir de los objetivos fijados en el currículo de Infantil y de Primaria, se han observado el conjunto de actividades realizadas en el marco del proyecto relacionadas con la danza y se han realizado unos cuestionarios a los distintos miembros de la comunidad educativa con el fin de constatar que la danza facilita el logro de los objetivos propuestos.
ANTECEDENTES
Para determinar el papel que juega la danza en la educación pública -infantil segundo ciclo y primaria-, debemos saber qué lugar ocupa en nuestro ordenamiento jurídico. La Ley ORGÁNICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (Jueves 4 mayo 2006 BOE núm. 106) establece en el artículo 45 apartado 1 que “las enseñanzas artísticas tienen como finalidad proporcionar al alumnado una formación artística de calidad y garantizar la cualificación de los futuros profesionales de la música, la danza, el arte dramático, las artes plásticas y el diseño”. Las enseñanzas artísticas tienen la función exclusiva de formar profesionales de la música, la danza, el arte dramático, las artes plásticas y el diseño. Sin embargo, cuando acudimos al currículo específico de infantil y de primaria, vemos que la danza, el movimiento, la expresión corporal, el gesto son elementos que se citan una y otra vez adquiriendo un importante protagonismo en la educación. Este hecho pone de manifiesto que la danza tiene, además, una clara dimensión educativa. Pero ¿qué alcance tiene? ¿es cuantificable? 

Hace décadas, Laban, R.(1978) señalaba que: 
En las escuelas donde se fomenta la educación artística lo que se procura no es la perfección o la creación y ejecución sensoriales, sino el efecto benéfico que la actividad creativa del baile tiene sobre el alumno. (Pag. 22) 
Y es precisamente ese efecto benéfico sobre el alumno lo que se pretende recoger con este trabajo.   
Para ello, abordaremos el estudio concreto de las actividades realizadas en el marco del proyecto y su impacto en el currículo. Siendo necesario concretar los objetivos más relevantes marcados en el currículo de cada etapa, - infantil y primaria- y dentro de primaria, en el currículo de Educación Artística y Educación Física:
Infantil→ El artículo 3 del currículo de Educación Infantil, establece que deben desarrollarse entre otras, las siguientes capacidades: conocimiento del propio cuerpo y del de los otros, respetar las diferencias, observar y explorar el entorno familiar, natural y social, desarrollar las capacidades afectivas, adquirir pautas elementales de convivencia y relación social, ejercitarse en la resolución pacífica de conflictos. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresión. Iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo. Conocer y apreciar las manifestaciones culturales de su entorno y descubrir y respetar otras culturas próximas. Valorar las diversas manifestaciones artísticas.

Primaria

En el currículo de primaria, tomaremos los objetivos marcados por las dos áreas que hacen expresa referencia a la danza.

Educación artística: 

De manera previa a la delimitación de los objetivos, conviene reflexionar sobre la ambigua introducción de la danza en el marco normativo, pues el Dossier del currículo establece que “A pesar de que el lenguaje plástico y el musical constituyen ámbitos artísticos específicos con características propias, dado que la producción y la comprensión en ambos tienen aspectos comunes, en la etapa de Educación Primaria quedan incluidos en una sola área para posibilitar un enfoque globalizado que contemple las estrechas conexiones entre los distintos modos de expresión y representación artística. Por esta misma razón, y, a pesar de la especial mención de la música y la expresión plástica, se incorporan también dentro del área contenidos de la danza y el teatro.”(p.66)

No podemos pasar por alto lo poco acertada que resulta la redacción de este apartado, pues efectivamente, pretende colocar a la música y la expresión plástica en un lugar privilegiado frente a la danza y el teatro, que han quedado encuadrados en una “especie” respecto del “género”, perdiendo la autonomía propia de cada una de las artes citadas. 

Asumido el error, intentaremos superar esa marginación legislativa aprovechando el importante valor pedagógico que tiene la danza, a pesar de que actualmente, los centros públicos no cuentan con especialistas en danza para cumplir con las partes del currículo dedicadas a dicha actividad.

Dicho esto, podemos continuar exponiendo algunos de los objetivos establecidos en el currículo de Primaria Educación artística, en concreto la capacidad de utilizar y entender las distintas artes, involucrando, lo sensorial, lo intelectual, lo emocional, lo social, lo expresivo, lo afectivo y lo estético de la persona, consiguiendo mejorar la atención, la estimulación de la percepción, la inteligencia (memoria a corto y a largo plazo), la imaginación y la creatividad. Desarrollar el sentido del orden, la participación, la cooperación y la comunicación, formando una personalidad completa y equilibrada.

Educación Física:

En el ámbito de la educación física nos centraremos en valorar los siguientes objetivos: la asunción de valores como el respeto, la aceptación o la cooperación, transferibles al quehacer cotidiano. Hacer uso del juego y las actividades físico-deportivas por ser una herramienta de integración social y de reeducación de problemáticas sociales graves. Potenciar las posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad motriz para impulsar la creatividad y el uso de lenguajes corporales para transmitir sentimientos y emociones que humanizan el contacto personal.  Introducir actividades expresivas, juegos, bailes tradicionales, y el deporte por ser una de las más aceptadas y difundidas en nuestro entorno social. 

Al respecto de esta parte del currículo cabe decir que a pesar de haber interés en incorporar la danza desde la educación física, hay ciertos obstáculos que dificultan la introducción de la danza en la escuela, estos son, como ya apuntaba García, H.Mª (1997) el “desconocimiento de las aportaciones de la danza al desarrollo integral de la persona, la idea generalizada de que la danza es una actividad femenina y el gran problema de la formación de los profesores.”(p. 20)
METODO DE TRABAJO EN EL DESARROLLO DEL PROYECTO 
  
El proyecto se ha llevado a cabo a través de la creación de una comisión de trabajo, donde el coordinador, Joan Enric Broseta -Maestro especialista en Educación Musical-, asume una doble función, por una parte, la creación de las coreografías realizadas por cada curso representadas en las distintas actividades del proyecto, en el horario de educación musical. Y por otra parte, la creación y coordinación de los temas que relacionan todo el currículo del centro.
Los miembros de la comisión deciden las actividades que deben realizar los tutores con sus alumnos, y luego se realizan tanto en horas lectivas, como en horario de tutorías.  
Cabe destacar el esfuerzo del maestro especialista en Educación Musical que sin ser especialista en danza, ha sido capaz de obtener los recursos necesarios para ofrecer a los alumnos la posibilidad de trabajar con la danza.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MARCO DEL PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

El contenido del proyecto tiene 2 vertientes diferenciadas:
I.- LA DANZA COMO HERRAMIENTA DE DESARROLLO GLOBAL DEL NIÑO.
Estudio pormenorizado de la representación de fin de curso 22/06/2012: “VERSOS EN DANZA”.
PUESTA EN ESCENA: No hay un espacio escénico convencional, se improvisa utilizando como escenario un patio que se forma a partir de un muro que separa dos patios de recreo. Este muro sostiene una obra plástica creada por alumnos del centro,  reproducción del cuadro “La danza” de Mattisse. Trabajo que pasa a ser escenografía. El suelo se transforma en “patio de butacas” y los escalones de la ladera de la montaña en “gallinero”. Estas soluciones ofrecidas son un ejemplo de creatividad. 
Importante poner en alza el valor de la creatividad en la medida en que como describen Guilford et al.(1994) “… está dirigida a plasmar una persona dotada de iniciativa, plena de de recursos y de confianza, lista para enfrentar problemas personales, interpersonales o de cualquier índole. (…)La creatividad es, en consecuencia, la clave de la educación en su sentido más amplio, y la solución de los problemas más graves de la humanidad” (p. 22) 
Se percibe un ambiente lúdico-recreativo, entre el público están los propios intérpretes, con sus accesorios para bailar y sus instrumentos para cantar. 
 INFANTIL:
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Figura 2.- Los niños recitan poemas, elaborando coreografías sencillas, destacando las formaciones. Según avanzan en edad, incorporan más movimiento y utilizan alguna consigna - como ejemplo, se utilizan unas pulseras de flecos con el fin de imitar y reconocer la cualidad del movimiento de la medusa, protagonista de un poema. Realizan movimientos ondulados y en suspensión. Finalizan todos juntos cantando y bailando canciones en directo con el maestro especialista de Educación Musical. La petita Granoteta, Joan Petit quan balla y La danza del burrito: se trabaja la habilidad para reconocer el comienzo y el fin de las canciones, las distintas partes del cuerpo, el tiempo y los pesos. Importante el contacto: forman parejas creando un burro que camina por el espacio escénico mientras cantan, van cambiando el roll dentro de la pareja al ritmo de la música.
PRIMARIA:
1º ciclo.- Las formaciones pasan de parejas a cuartetos al ritmo de la música en directo, acelerando y retardando la música, despertando la intuición. Es importante el papel de la música. A partir de distintos grupos, forman figuras utilizando unos palos, exigiendo concentración, asunción de responsabilidad y trabajo en equipo.
2º ciclo.- Coreografías a partir del ritmo en la interpretación de los poemas. Recitando poemas se constata la mejora de las capacidades relacionadas con el habla. Utilizan elementos para transmitir mensajes, - pulsera de cascabel en el tobillo - representando los accesorios que llevaban los pastores para llamar al rebaño. Acercamiento a usos de otras épocas. 
3º ciclo.- Mientras recitan, realizan movimientos inspirados en el texto siguiendo la música en directo que toca un grupo de compañeros. 
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Figura 3.- “La mangrana”: danza con música en directo en la que se hace uso de unos palos que se utilizaban antiguamente para tejer. Un tambor marca los tiempos en que tienen que dar los pasos, bailan en círculo alrededor del palo de tejer, entrelazándose en zigzag. Este acuerdo en el que todos ponen su esfuerzo al servicio del acto de tejer, pone en marcha actitudes de respeto, aceptación de normas y entendimiento.
II.- LA DANZA COMO EJE CURRICULAR DEL CENTRO
En este apartado se pretende que la danza sea la excusa metodológica generadora de un proyecto interdisciplinar.
1.- Primera aproximación a la danza desde todas las aulas del centro: juego de adivinar las letras del lema “TALÓ, PUNTA…” y debate sobre la relación de la danza con lo cotidiano. Se pone el acento en los juegos. Una de las primeras cosas que se pueden aprender a través de la danza, es que el cuerpo es un juguete, que te permite jugar como tú quieras, con quien tú quieras y hasta donde tú quieras.

2.-Representación de canciones y bailes populares valencianos para celebrar el 9 de octubre. Grupo de danzas “Massadansa” hizo una danza valenciana. 
3.- La EDAD MEDIA: Aproximación a este período histórico a partir de la música y la danza.
En esta actividad se constata que, como afirma Fuentes, J.S.(2004) “la danza destaca también por ser una actividad a través de la cual se pueden representar las peculiaridades de una determinada sociedad” (p. 394).
○ Ambientación de la escuela→ Expresión artística: los alumnos, en el aula, elaboran  marcos y vidrieras para decorar la escuela recreando un castillo medieval.

Figura 4.- Antes de empezar a bailar, se pone en marcha el sentido artístico de manera global pues permite trabajar además de la expresión corporal, otros modos de expresión artísticos tales como la plástica. 
· Reparto de temas a trabajar en las tutorías: documentación. 
● Infantil: instrumentos de la Edad Media.
● 1r ciclo: Sociedad, clases sociales.
● 2n ciclo: Tipos de danzas de la Edad Media.
● 3r ciclo: Contexto histórico.
○ Confección de Gran Libro que recoge todo el trabajo tratado en clase.
○ Actividad al exterior: traslado al Monasterio a todos los alumnos de Primaria para bailar y cantar canciones de origen medieval que se trabajan en el aula de música. Los maestros cantan una canción para acabar la actividad. 
 ○ Espectáculo “Rodamons Teatre”: El AMPA organiza un espectáculo de música, teatro y danza.

Figura 5.- Los alumnos, los maestros y los padres establecen un modo diferente de relacionarse cantando y bailando.   
Mercado Solidario Medieval: 
● Elaboración de manualidades relacionadas con la Edad Media para su venta a beneficio de la Cruz Roja.
● Alumnos, maestros y padres-madres participan en danzas colectivas de la Edad media, con la música en directo puesta por parte de unos padres del centre. 
○ Teatro: “Sopa de pedra”: Los de 4º curso representan para el resto de la escuela, la obra de teatro de “Sopa de pedra”, ambientada en la Edad Media finalizando con una danza medieval.
○ Carnavales: “La Eda Media”. Elaboración de disfraces entre los maestros y los padres. Desfile por las calles del pueblo. Aproximación hacia “performance”. 
○ Fallas, La Edad Media: Falla Humana de la Edad Media: de forma creativa los “ninots” desfilan con movimientos definidos y poco a poco se va montando la falla viviente, que finalmente no llega a quemarse.

Figura 6.- Representar la obra de teatro para los compañeros exige trabajar el esfuerzo, el respeto y la capacidad de recibir y dar opiniones. Desfilar representando la sociedad del Medievo, desarrolla la integración del individuo al grupo reconociendo la diferencias. Crear una falla humana al son de la música y la danza con un final “feliz” incide directamente en la creatividad.
Semana cultural: 
○ Talleres de danzas en todos los cursos: 
○ Aprendizaje  de la “Dansà”: Baile colectivo.
○ “Versos en Dansa”: Recogida de poemas infantiles que hablan de danza para trabajar en las clases (recursos de animación a la lectura). Elaboración de un trabajo plástico en relación al poema trabajado en clase.
Cierre del Proyecto: “Versos en dansa” y fiesta fin de curso: El AMPA contrata al grupo “Tres fan ball”

RESULTADOS:

Figura 7.
Los resultados de esta experiencia deben enumerarse diferenciando los objetivos perseguidos.
1.- La danza como herramienta de desarrollo global del niño ha supuesto mantener el juego en la escuela, generando una mayor motivación para el niño, al proporcionar disfrute y enriquecimiento en la vida de las personas. Ha transmitido el valor del esfuerzo. Ha puesto al alcance del niño el reconocimiento del propio cuerpo, desarrollando la relación con el espacio, con el tiempo y con los otros, a través de las diversas formaciones posibles. Ha potenciado la relación entre distintas disciplinas artísticas y no artísticas, como el teatro, la música,  la historia -incluida la valenciana-, y la lengua. Ha trabajado de manera lúdica la memoria a corto y a largo plazo  -coreográfica y de textos-. Ha animado a la lectura y a la documentación. Ha integrado al alumno en el grupo como un ser único, respetando las diferencias. 
2.- La danza como eje del currículo escolar ha permitido realizar un trabajo en equipo que trasciende al aula de la clase, con una visión global integradora de distintas perspectivas. Ha roto con los tradicionales roles que tiene cada uno de los miembros de la comunidad educativa: niños bailando con maestros, maestros cantando para alumnos, alumnos-artistas interpretando para alumnos-espectadores, padres tocando música y bailando con maestros. Ha creado un espacio donde poder trabajar la tan olvidada y a la vez necesaria creatividad. Ha abordado la diversidad, asumiendo la comprensión y el entendimiento que exige aceptar distintas formas de ser, pensar y hacer. 

CONCLUSIONES
A través de la danza el niño vuelve a ser protagonista de su propia educación. 
Uno de los grandes logros de la danza en el aprendizaje del niño en su etapa infantil y de primaria es- como decía Laban R.(1978)- “el aprendizaje cabal del esfuerzo” ya que “puede lograrse sólo por intermedio de la danza, dado que la gimnasia, los juegos, el teatro y el arte están más interesados en el resultado de las acciones que en el proceso activo en sí.” (p. 32)
Se recomienda incorporar especialistas en danza en la educación infantil y en primaria, para, como advierte García, H.Mº (1997):

(…) tener presente la evolución y desarrollo del niño a la hora de programar su curriculum formativo, para desarrollar las potencialidades del alumno en las situaciones más diversas, respetando el propio ritmo evolutivo y favoreciendo una disponibilidad corporal e imaginativa óptimas.(p. 32)

Ha quedado constatado que la danza es una herramienta que permite alcanzar los objetivos establecidos en el currículo de manera más exitosa para el alumno, favoreciendo por un lado, la integración, la diversidad y que el niño sea feliz en la escuela y, por otro, que puede abordar temas que trasciendan al aula enriqueciendo y aunando a todos los miembros de la comunidad educativa.

A falta de atender esta recomendación, se sugiere revisar el contenido del currículo de cada centro, para darle un mayor acento a los efectos beneficiosos de la danza que resumimos en la eliminación de los límites físicos y afectivos que establece el pupitre, aprender motivado y respetar la peculiaridad de cada uno. 
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