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El abandono en los Conservatorios Profesionales de Danza es cada vez mas
elevado (Garcia-Dantas y Caracuel, 2011), quizas porque se prioriza el trabajo de la
técnica y la busqueda de la perfeccion, lo que puede generar estados de ansiedad en los
alumnos (Buckroyd, 2000). Por ello, el objetivo del presente estudio es examinar los
perfiles de ansiedad existentes en un grupo de alumnos de diferentes conservatorios y
las diferencias que se establecen entre ellos en funcidon de variables que han sido
asociadas con la intencion de persistencia.

La muestra comprendia 332 practicantes de danza con edades comprendidas
entre los 10 y los 45 afios, pertenecientes a diferentes conservatorios profesionales
espanoles, que completaron diferentes cuestionarios.

Los resultados mostraron la existencia de diferencias significativas entre los
cuatro perfiles de ansiedad surgidos, de forma que los alumnos de los perfiles con
mayor autoconfianza, independientemente del nivel de ansiedad, eran los que percibian
mayor clima tarea, competencia, nivel de autodeterminacion y flow disposicional, con
las consecuencias positivas que ello conlleva sobre la intencién de persistencia
(Fréderick-Recascino y Schuster-Smith, 2003; Karageorghis, Vlachopoulos y Terry,
2000).

Como conclusion, se hace necesario que los profesores incidan sobre estas
variables psicoldgicas a través de la adaptacion de una serie de estrategias que ya han

sido planteadas en el contexto deportivo por Moreno y Cervell6 (2010).
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