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El bloque de contenidos de danza y expresion corporal en educacion fisica suele
causar un rechazo del alumnado porque consideran que dista de la eficacia motriz que
caracteriza al resto de contenidos que se imparten en esta asignatura (Cuéllar y
Rodriguez, 2009), y esto esté relacionado con la regulacién motivacional que impulsa el
comportamiento y crea adherencia en una actividad (Méndez-Giménez, Cecchini,
Fernandez-Rio y Gonzalez, 2012).

En esta linea, el objetivo de este estudio era en elaborar y analizar las
propiedades psicométricas de un instrumento que permita valorar el tipo de motivacion
de los alumnos en las clases de danza y expresion corporal en educacién fisica.

Para ello, el cuestionario disefiado fue completado por de 346 jovenes
estudiantes con edades comprendidas entre los 14 y los 18 afos, pertenecientes a
diferentes centros de ensefianza secundaria de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Se calculd la validez factorial a traves del analisis factorial confirmatorio,
resultando un modelo que indicaba una estructura formada por cinco tipos de
regulaciones, obteniendo un ajuste adecuado a los datos con saturaciones superiores a
.45 en la casi todos los items (Varela, Abalo, Rial y Brafia, 2006).

La principal conclusién que se puede extraer del estudio es que contamos con un
instrumento especifico para valorar el tipo de motivacion desarrollado por los alumnos
durante las clases de danza y expresion corporal en educacion fisica, con una adecuada

validez y fiabilidad.
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