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Introducción
Durante los últimos veinte años hemos podido analizar y medir en profundidad numerosos bailarines profesionales pertenecientes a relevantes compañías de prestigio internacional (Ballet Nacional de España, Compañía Nacional de Danza, Ballet Nacional de Cuba, Royal Ballet, Netherland y primeras estrellas de la escena internacional). Esta base de datos que hemos formado nos permite conocer características psicológicas coincidentes que permiten definir un perfil psicológico ideal de alto rendimiento en ballet profesional, y al igual que se hace en deporte de alto nivel marcar parámetros que permitan detectar tempranamente talentos y adiestrar a estos en las variables que van a determinar su futuro éxito y desarrollo profesional.
Objetivos
Conocer las variables psicológicas que determinan el desarrollo profesional y la entrada en la élite del Ballet
Metodología:
Se evalúa individualmente a los bailarines de las compañías citadas con instrumental científico de fiabilidad constratada(Tests psicológicos como el 16PF de Cattel, El PPIDAR de Cernuda, El STAI de Spielberger, …)
Una vez obtenidos los datos, se procesa toda la información con el programa estadístico SPSPCPLus
Resultados:Una vez analizados los datos se obtienen las variables significativas que son relevantes en una carrera profesional de ballet.La variable que hemos encontrado como más relevante y presente en todos los grandes profesionales es la AR
Conclusiones: La Ansiedad Rasgo , es uno de los factores más determinantes para predecir las posibilidades de éxito y de alcanzar la élite del Ballet Profesional y uno de los factores a utilizar en la selección temprana de talentos artísticos
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